
一般公開講座

講座方法

参加費 定員

オンラインでの講座

無料 100名

〈お申込・お問い合わせ〉

申込方法

申込期間

お問い合わせ

後援（予定）

開催日：令和5年9月24日（日曜日）

時間： 9：30 ～ 12：00

講師

南勢病院 地域医療連携室
ソーシャルセンター  地域包括ケア課長
精神保健福祉士 山元孝二 氏

国立病院機構 久里浜医療センター
ASK認定依存症予防教育アドバイザー
認定作業療法士 小砂哲太郎 氏

QRコードから
御願いします

令和5年9月23日 21：00迄

三重県作業療法士会 啓発部

（公社)三重県医師会、(公社)三重県看護協会
(一社)三重県理学療法士会、三重県言語聴覚士会
(一社)介護支援専門員協会
三重県ソーシャルワーカー協会 (順不同)

②アルコール問題からの回復者とともに考える
健康な日々の生活

①酒は百薬の長？万病の元？
～コロナ禍のあなたの飲み方大丈夫？～

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ mie.ot.koukaikouza@gmail.com

新型コロナウイルスの感染拡大に伴い変化したお酒の飲み方
対面での飲み会が再開されている中で、改めてお酒の正しい理解と
付き合い方を考えていきましょう。

コロナ禍でのお酒との付き合い方
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